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Klarar jag det har...?

Nér utkomsten vacklar irrar ocksa sinnet.

Forestall dlg foljande situation: puvaknar pa morgonen och nagot annat an

hunger trycker i magen. Det ar stress. Du funderar om du har rad att képa lunch pa campus idag.
Kontot ekar av tomhet, du har redan anvant upp studieldnet och nasta studiestéd kommer forst nasta
vecka. Samtidigt far du ett e-postmeddelande om en kommande tentamen och ett grupparbete maste
annu finslipas. Postladan innehaller ocksa tva andra meddelanden vars innehdll du redan vet nar du
laser rubriken: "Vi valde att ga vidare med en annan kandidat." Alla tankar kretsar kring en fraga:
Klarar jag det har?

Det har ar vardag for tusentals hogskolestuderande i Finland. Det ar inte ett undantag, utan en
beskrivning av manga studerandes studiear.

Vad dr det fraga om?

"Klarar jag det har...?” ar Finlands studentkarers forbunds (FSF) kampanj som lyfter fram sambandet
mellan hoégskolestuderandes svaga utkomst och psykiska halsa. Bakgrunden till kampanjen ar flera av
regeringsperiodens atgarder, sdsom att dverfora studerande fran allmant bostadsbidrag till
studiestddets bostadstilldgg. Nedskarningarna har uttryckligen riktats till studerande och avsevart
forsamrat den redan svaga utkomsten, vilket bevisligen paverkar valbefinnandet och den psykiska
halsan.

Vi ér inte de enda som har identifierat studerandes utmaningar och deras 6kning under de senaste
aren. Akava och Akavan opiskelijat genomférde varen 2024 tillsammans med sina
medlemsorganisationer kampanjen Mieleni terveys on #TdrkeaOsaMinua, dar nastan attahundra
studerande och nyutexaminerade berdttade om sina egna erfarenheter av psykisk halsa och att klara
sig. Storsta delen av berattelserna var mycket sorgliga. Utifran kampanjen utarbetades publikationen
Valmiiksi sar6illd, som innehaller forslag pa I6sningar pa utmaningarna i anslutning till
hégskolestuderandes valbefinnande.

Syftet med kampanjen "Klarar jag det har...?" ar att erbjuda information och I6sningsférslag vid sidan
av studerandes erfarenheter och som grund for att man i beslutsfattandet och samhallsdebatten ska
forsta att detta problem galler en stor grupp studerande. Det handlar om ett omfattande samhalleligt
fenomen, inte enskilda studerandes svaga situation.
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Du har nu i dina hander en utredning som grundar sig pa forskningsron och resultaten av omfattande
studerandeenkater, dar man granskar de studerandes vardag och de svarigheter som de stott pa.
Utifran utredningen lagger vi fram konkreta politiska rekommendationer for att trygga studerandes
utkomst och psykiska héalsa pa ett hallbart satt i framtiden. Malet &r att vacka en mer omfattande
samhallsdebatt - sa att ingen behover klara sig ensam.

Ett varmt tack till vara samarbetspartner, vars stod har gjort det mojligt att genomféra kampanjen och
utredningen. Experthjalp, kommentarer och kallinformation har getts av expertorganisationen for
studerandes psykiska halsa Nyyti ry samt intressebevakningsorganisationen foér studerande och
nyutexaminerade Akavan opiskelijat.

Mirka Nieminen, styrelsemedlem
Maria Saita, styrelsemedlem

Hur ser varlden ut for en studerande?

Resultaten fran Halso- och valfardsundersokningen av hogskolestuderande (KOTT) 2024 visar att ju
samre erfarenheten av utkomsten ar, desto storre ar belastningen. Upp till 49 procent av de
studerande som upplever att deras utkomst ar svag upplever betydande psykisk belastning (enligt
MHI-5-mé&taren). Utifran detta kan man konstatera att det finns ett samband mellan utkomsten och
den psykiska halsan.

“Det allra vdrsta dr den stdndiga osdkerheten. Jag vet inte om pengarna rdcker till ndsta manad eller om jag
vdgar ta mer Idn. Jag funderar varje dag pa hur detta kommer att paverka min framtid." - studerande 25 dr

Citatet ar plockat ur projektets bakgrundsdiskussioner med studerande och sammanfattar situationen
for manga studerande. Nar utkomsten i allt hogre grad stoder sig pa lan blir vardagen en standig
balansgdng: hyran, maten och rakningarna maste betalas, men det vaxande lanebeloppet och den
osakra framtiden bekymrar. Fér manga studerande innebar 1an inte bara ett tillfalligt stod, utan en
skuld som faststaller deras ekonomiska stallning till och med artionden efter examen.

Studerandes utkomst har férsamrats permanent och osakerheten i anslutning till den har 6kat i och
med kriser, nedskarningar i den sociala tryggheten och 6kade kostnader. For manga racker pengarna
inte till mat, lakemedel eller halso- och sjukvard. Detta ar inte langre bara en tillfallig situation, utan ett
strukturellt problem som paverkar studerandens och ungas valbefinnande, antalet hdgskoleutbildade
och starkandet av Finlands expertbas.

Psykiska symtom har blivit allt vanligare till foljd av coronapandemin - alarmerande manga
studerande upplever utmattning, angest och depressionssymtom (KOTT 2024). Lang sjukfranvaro och
forsamrad studieférmaga berér en allt storre del av studerandena. Enligt FPA:s farska undersdkning
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har lang sjukfranvaro pa grund av psykisk ohéalsa 6kat mer bland studerande i vuxen alder an hos
nagon grupp av personer i arbete 2010-2023 (Perhoniemi & Blomgren 2025).

Det ar inte enbart ett problem bland studerande. Detta ar ett samhalleligt n6drop som maste
besvaras.

Finlands studentkarers forbund (FSF) r.f.
Lappbrinken 2, 00180 HELSINGFORS
E-post: syl@syl.fi

FO-nummer: 0202339-6S

syl.fi



(N

1L

sYI- SUOMEN YLIOPPILASKUNTIEN LIITTO .
—v, Akavan

FINLANDS STUDENTKARERS FORBUND _>l|‘|(_,_‘,' opiskelijat
NATIONAL UNION OF UNIVERSITY STUDENTS IN FINLAND

17.9.2025

Bakgrunden till fenomenet

Striktare formanssystem for studerande

Formanssystemet for studerande kommer under valperioden 2023-2027 att genomga de storsta
férandringarna i sin historia sedan bérjan av 1990-talet. Képkraften av heltidsstuderandes
penningférmaner haller pa att férsdmras med nastan en tredjedel. Nedskarningarna har
kompenserats genom att hoja statsborgen for studieldn med 200 euro, vilket har 6kat studiestddets
lanebetoning avsevart.

Under de senaste artiondena har studiestddet och stodformerna for studerandes boende varit en
central del av jamlikheten i den finldndska utbildningspolitiken. De forandringar som nu genomfors
bryter denna grund, eftersom nedskarningarna ar éverlagset storst for studerande med sma eller
obefintliga I6neinkomster, medan studerande som far mattliga manadsinkomster pa éver 1 200 euro i
vissa situationer far en nytta pa upp till 200-300 euro i manaden. Tudelningen av studerande i dem
som klarar sig bra och dem som klarar sig daligt 6kar och detta kommer ocksa att synas i
valbefinnandet och i studieskulden efter utexamineringen.

Vaxande skuldborda

Hogskolestuderandes ekonomiska situation har blivit betydligt karvare under de senaste aren. Enligt
KOTT-undersdkningen 2024 upplever upp till en femtedel av studerandena att deras utkomst var
knapp eller mycket knapp. Detta innebar att manga blir tvungna att pruta av pa de grundlaggande
behoven eller skuldsatta sig pa grund av kostnaderna i vardagen.

Studerandena kompenserar allt mer sin knappa utkomst med skuld. Enligt Folkpensionsanstaltens
(FPA) statistik hade en studerande som utexaminerades till magister i genomsnitt 24 714 euro i
studieskuld 2024 (FPA:s opublicerade kalla), medan skuldbeloppet 2014 var endast 7 303 euro (FPA:s
studieférmansstatistik 2014). Nyutexaminerades lanebelopp har mer &n tredubblats under tio ar
(FPA:s studieformansstatistik 2023). Utvecklingen under de senaste aren och de planerade
forsamringarna i studerandenas utkomst under denna valperiod kommer sannolikt att 6ka
skuldbeloppen ytterligare och gransen pa 30 000 euro kommer eventuellt att dverskridas redan under
denna valperiod eller senast fore decennieskiftet.

Som orsaker till 6kningen av lanebeloppen foreslas forsamringen av penningférmanernas kopkraft
och den 6kade lanebetoningen, den laga réntenivan och inférandet av studielanskompensation. Enligt
Eurostudent VII-undersdkningen verkar orsaken dock i forsta hand vara studerandenas otillrackliga
utkomst, eftersom 69 procent av hégskolestuderande uppgav att de anvander studielan pa grund av
den otillrackliga férmansnivan (Lauronen 2025; hanvisning till kallan Korkeamaki & Vuorento 2021).

Garantistiftelsen, som erbjuder skuldradgivning och skuldarrangemang, har utrett att studieldn allt
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oftare ar delaktiga i unga vuxnas skuldsvarigheter. Systemets lanebetoning och den darav foljande
okningen av studieskulderna syns ocksa i de utgifter for borgensansvar och ranteunderstéd som
Folkpensionsanstalten betalar. Ar 2024 betalade FPA som borgensman 112 miljoner euro till banker
for studieldn dar galdenaren hade forsummat att betala rantor eller amorteringar. Antalet sddana lan
nastan femdubblades jamfort med 2020 (FPA opublicerad kalla).

Nar en studerande blir tvungen att bekosta sitt liv med skuld och i takt med att studierna framskrider
ser att skuldbeloppet férst dkar till 10 000 euro, sedan till 20 000 euro och allt oftare till dver 30 000
euro, ar det fa som inte upplever psykisk press.

Utkomstens inverkan pa studerandes vardag

I KOTT 2024-undersdkningen uppgav ungefar en fjardedel av studerandena att de var radda for att
maten skulle ta slut pa grund av brist pa pengar och nastan en femtedel av studerandena uppgav att
de inte kunnat kdpa lakemedel pa grund av brist pa pengar under de senaste 12 manaderna. Dessa
andelar okade klart jamfort med resultaten fran KOTT-undersokningen 2021.

Enligt Eurostudent VIII-undersékningen som genomfdrdes 2022 upplevde 45 procent av studerandena
att de hade svart att klara sig ekonomiskt. Utlandska studerande (60 %), studerande med partiell
studieformaga (58 %) och studerande som 6vergar direkt fran arbetslivet till studier upplevde mest
ekonomiska svarigheter (52 %). (Undervisnings- och kulturministeriet 2023.)

I Eurostudent VIII-undersékningen definieras studerande med partiell studieférmaga som studerande
som uppger att de lider av nagot diagnostiserat halsoproblem som enligt studerandens erfarenhet
paverkar studierna negativt. I Finland har antalet studerande med partiell studieformaga okat fran 22
procent av studerandena i Eurostudent VII-undersékningen 2019 till 6ver 30 procent under tre ar.
Okningen av antalet studerande med partiell studieférmaga har ocksa observerats nar man jamfor
resultaten fran KOTT-undersokningarna fran olika ar. (Saari, J., Koivuranta, S. & Nevalainen, E. 2023.)

Sambandet mellan utkomst och psykiskt valbefinnande

Utkomstens osdkerhet och knapphet forsamrar studerandes valbefinnande, psykiska halsa och
studieférmaga. Resultaten av KOTT 2024-undersokningen visar att forekomsten av psykisk belastning
bland studerande 6kar enligt utkomsten som upplevs som knappare oberoende av alder och kon.

Liknande resultat har ocksa observerats i andra undersdkningar. Enligt studerandebarometern 2019
hade studerande med svag och osaker utkomst cirka dubbelt s ofta nedsatt psykisk halsa
(Studerandebarometern 2019). Enligt en pro gradu-avhandling som utgatt fran KOTT 2021-materialet
(Kotilainen & Remes 2024) ar hogskolestuderandenas ekonomiska bekymmer kopplade till depression
och koncentrationssvarigheter (Lauronen 2025).
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Enligt KOTT-undersékningen 2024 férekom betydande psykisk belastning hos 29 procent av
studerandena. Aven om fenomenet hade minskat sedan 2021 &r det fortfarande pa en hégre niva
jamfort med den 6vriga befolkningen (KOTT 2024). Studerandenas situation ar orovackande, eftersom
de ar framtidens aktorer som snart 6vergar till arbetslivet och vars valbefinnande och i synnerhet ork
ar viktiga for hela samhallet.

Enligt FPA:s farska undersokning har 1dng sjukfranvaro pa grund av psykisk ohélsa bland studerande
okat mer mellan 2010 och 2023 an i nagon grupp av personer i arbete. Franvaro pa grund av
depression har 6kat mest, sarskilt bland kvinnor. (Perhoniemi & Blomgren 2025.)

I storsta delen av studierna som undersoker sambanden mellan inkomstniva och depression har man
observerat ett samband mellan 1dg inkomstniva och depressionssymtom i lander med hoég, medelhdg
och lag inkomstniva och i grupper med vuxna i alla aldrar (Lauronen 2025; hanvisning till kallorna
Lund & Cois 2018; Sareen m.fl. 2011; Osafo m.fl. 2015). Sambandet mellan inkomster och depression
var klart starkare i de lagsta inkomstklasserna (Lauronen 2025; hanvisning till kallan Zimmermann &
Katon 2005). Det starkaste sambandet mellan inkomstniva och depression har alltsa observerats hos
personer som har det sdmst stallt ekonomiskt. I utredningen har man beaktat att hégskolestuderande
ar en mycket heterogen grupp, men det finns manga i sarbar stallning.

I anslutning till studerandes svaga utkomst ska man ocksa beakta samhallets krav pa att studerande
ska bekosta sitt liv med skuld. Studieskuld och skuldsattning ar forknippade med manga olika
konsekvenser som ska beaktas nar man granskar sambandet mellan utkomst och psykisk halsa.

Tyngdpunkten i denna utredning ligger pa utkomstens inverkan pa den psykiska halsan, men vi har
beaktat att psykisk halsa ocksa paverkar utkomsten och att olika indirekta faktorer ar kopplade till
fenomenet (Lauronen 2025).

Studier har visat att studieskuld har ett samband med stress, angest och depression samt mer allmant
med psykisk halsa och individens valbefinnande (Lauronen 2025; hanvisning till kallan Sinha m.fl.
2024). Enligt Sinha m.fl. (2024) belastar studieskuld i synnerhet grupper i svagare stallning (Lauronen
2025). Manga studier om sambandet har gjorts i lander dar studieldnen ar ganska stora och man har
beaktat skillnaden mellan internationella system i tolkningen av utredningen. I Finland har
studerandes skuldsattning annu for nagra ar sedan varit mattlig, men nar lanebeloppen snabbt stiger
ar det mycket mojligt att de medfoér en allt storre belastning pa det psykiska valbefinnandet.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att det finns bade inhemska och internationella klara
forskningsron om sambandet mellan hogskolestuderandes utkomst och upplevd stress, psykiskt
valbefinnande och studieframgang.

Ett tydligt resultat i forskningslitteraturen ar att inkomstnivans samband med den psykiska halsan ar

starkast bland personer i svagare stallning, i den inhemska litteraturen sarskilt bland studerande med
nagon funktionsnedsattning och i den internationella litteraturen framhavdes studerande som tillhor
minoritetsgrupper.
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De centrala problemen som kan observeras ar risken for (6ver)skuldsattning i forhallande till den
kommande aterbetalningsférmagan, anhopningen av problem samt den sarskilda sarbarheten hos
personer som har det samst stallt ekonomiskt.
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Politiska rekommendationer

1.

Studerandes utkomst

Alla studerandes penningformaner, sasom studiepenning, bostadstillagg,
forsorjarférhojning, studielanets belopp och maltidsstod binds till ett Iampligt index.
Aren 2024-2027 gérs inga indexhéjningar av studiepenningen och férsérjarférhéjningen. For
bostadstillagget har inget index faststallts. Indexreglering garanterar att 6kade
levnadskostnader beaktas i studerandes formaner. Studerandes inkomstniva ar fardigt lag och
avsaknaden av indexreglering 6kar risken for oskalig skuldsattning.

Beloppen av studerandes formaner till samma niva som grundtryggheten. Det
sammanlagda beloppet av studerandeférmanerna, dvs. studiepenningen, bostadstilldgget och
studielanskompensationen, borde vara pa en niva som mojliggor studier pa heltid. Studerande
ar den enda befolkningsgruppen som antas finansiera den nédvandiga utkomsten med
lanade pengar. Detta forsatter studerande i en samre stallning &n andra och 6kar
ojamlikheten, sarskilt i situationer dar skuldsattningen ar férknippad med risker eller dar
aterbetalningsformagan ar osaker.

Kravet pa 20 studiepodng efter avbrott i studierna, som ar ett villkor for fortsatt
studiestod, slopas, sa att studerandes individuella livssituationer och valbefinnande beaktas
battre under studierna. Det nuvarande kravet beaktar inte livssituationer, sasom psykiska
utmaningar eller insjuknande. Man bor skapa incitament och flexibilitet for fortsatta studier.

Studiestodets examensspecifika stodmanader utékas med 9. Detta skulle gora det mojligt
att framja studierna under sommaren och skapa flexibilitet.

Internationella studerande ska fa ratt till en férman som tryggar utkomsten och
statsborgen for studielan. Internationella studerande ar ofta helt beroende av egen eller
familjens finansiering, vilket skapar ett betydande ekonomiskt hinder for studier i Finland. Ratt
till utkomstskydd och studielan som staten garanterar framjar utbildningens tillganglighet,
den internationella attraktiviteten och integrationen i det finlandska samhallet. Utnyttjande av
en forman som tryggar utkomsten far inte leda till en situation dar en internationell
studerande forvagras uppehallstillstand for studier.

Studielanets sakerhet och ekonomisk radgivning

Studielanskompensationen hojs fér att motsvara 6kningen av studielanens belopp.
Studielanskompensationens belopp har varit oférandrat sedan 2017. En forhojning skulle
sakerstalla att lanekompensationens relativa varde bevaras, och minska den ekonomiska
osakerhet som skuldsattningen orsakar.
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Ibruktagandet av en arlig studielanskompensation som uppmuntrar till att avidgga
studierna inom utsatt tid utreds. Den nuvarande studielanskompensationen betalas forst
efter examen, vilket inte stoder studerandens ekonomi under studietiden. En arlig
kompensation skulle férbattra incitamentet att avldgga studierna inom utsatt tid, minska
lanebelastningen under utexamineringsskedet och modellen skulle stoda studerandes ork.

Inkomstgranserna for ranteunderstod for studielan héjs och dess varaktighet férlangs.
Rénteunderstddet ar ett sistahandsskydd for att tacka ranteutgifterna, men inkomstgranserna
och begransningen av dess varaktighet utesluter manga utexaminerade med laga inkomster.
Hojningen av rantorna pa studieldn okar betalningsbordan sarskilt i Overgangsskedet efter
utexamineringen, da inkomstnivan ofta ar 1ag och osaker.

Villkoren foér efterskdnkning av Ian som éverférts till Folkpensionsanstalten for
indrivning lindras i situationer dér galdenarens situation ar svag. Ett rimligare system
skulle stédja dem som har en permanent svag betalningsférmaga till exempel pa grund av en
kronisk sjukdom, arbetsloshet eller nagon annan motsvarande orsak. Detta skulle minska den
sociala ojamlikheten och férebygga dverskuldsattning som kan leda till marginalisering och
langvariga kostnader for samhallet.

Integrering av ekonomisk radgivning och skuldradgivning i studerandetjansterna.
Studieldanebdrdorna har 6kat kraftigt, vilket innebar nya utmaningar aven i fraga om
hanteringen av ekonomin bade under och efter studierna. Hégskolecampusen borde erbjuda
regelbundna kliniker for skuldradgivning med lag troskel i samarbete med Rattstjanstverket,
Garantistiftelsen och andra ekonomiradgivare.

Rekommendationer till bankerna om ansvarsfull marknadsforing av studielan.
Studerande ar den enda befolkningsgruppen som antas bekosta sin vardag under studierna
med lanade pengar. Detta skapar en sarskilt sarbar situation som ska beaktas aven i
marknadsforingen av lantagning. Darfér bér man skapa gemensamma riktlinjer for hur
studielanet ska presenteras for unga kunder - man maste i stérre utstrackning lyfta fram
riskerna och konsekvenserna i anslutning till skulden i synnerhet for personer i ekonomiskt
utsatt stallning.

Skraddarsydd ekonomisk handledning for studerande med svarigheter och studerande
som &r oroliga for sin ekonomiska situation. Handledningen kan vid behov hanvisa studerande
till socialservice (t.ex. utkomststod, stod i anslutning till boende vid livsférandringar sasom att
fa barn).

Boende till rimligt pris

Samarbetet mellan hégskolorna och bostadsradgivningen starks sa att studerande i tid
hanvisas till boenderadgivningstjanster, sarskilt i situationer med hyresskulder, for att undvika
vrakningar och betalningsanmarkningar.
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Investeringsunderstédet for grupper med sarskilda behov inom produktionen av
studentbostader ska aterinrattas. Detta skulle mojliggéra nybyggande och grundlig
renovering utan betydande hyreshdjningar.

I stadernas planlaggningspolitik beaktas tillrdckligheten av studerandeboende till
rimligt pris samt ett mangsidigt utbud av bostader. 1staderna ar det héga priset pa
boende en av de mest betydande orsakerna till de studerandes utkomstproblem. Ett
mangsidigt utbud (sma enrummare, familjebostader, gemenskapsboende) motsvarar olika
studerandes behov.

Kriterierna for val av hyresgaster till studentbostader fornyas. Personer med sarskilt
stodbehov (t.ex. laginkomsttagare, studerande med familj, internationella studerande) ges
foretrade.

Fér valet av hyresgaster skapas flexibel praxis som beaktar olika livssituationer, till exempel
avbrott i studierna eller utbytesstudier.

Forebyggande och tidigt stéd

Kompetens for valbefinnande ska goras till en starkare del av studieorienteringen.
Studerandena ska i borjan av studierna erbjudas information om generiska och metakognitiva
fardigheter, hantering av studerandens ekonomi, emotionella fardigheter, utveckling av den
psykiska halsolitteraciteten och tillgangliga stodtjanster fran hogskolorna och Studenternas
halsovardsstiftelse (SHVS).

Faststallande av bindande dimensioneringar fér h6gskolornas psykolog- och
kuratorstjanster inom elevhalsan. Detta skulle starka och stédja hégskolestuderandenas
valbefinnande och stddbehov samt 6ka jamlikheten.

Valbefinnandementorer tas i bruk. SHVS och hégskolorna kan tillsammans med
studerandeaktérerna utbilda tutorer och studiehandledare for att identifiera
belastningsfaktorer i studerandens vardag och hanvisa studeranden till stod i ett sa tidigt
skede som mojligt.

Servicetorg pa hogskolecampusen. Gemensamma servicestallen av pop up-typ fér SHVS,
hogskolans studietjanster, FPA och andra aktérer som erbjuder stod for studerande (sdsom
socialvardstjanster) pa hogskolecampusen. Detta skulle mojliggéra hanvisning till tjanster och
radgivning med lag troskel utan langa koer.

Verktyg for en vilmaende studievardag at halsoarbetsgrupper. De hélso- och
valfardsarbetsgrupper som verkar vid hégskolorna och koordineras av SHVS borde stédas mer
omfattande sa att de till exempel aktivt skulle kunna ordna fler hogskolespecifika
valfardsevenemang pa campus. Arbete bland studerande spelar en viktig roll i méten med
dem.
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Starkande av samarbetet i anslutning till stédet till studerande. Férutsattningarna for
samarbete mellan organisationer som erbjuder st6d och andra aktérer samt beaktandet av
dessa i resursfordelningen bor starkas. Koordineringen av det omfattande samarbetet
forutsatter formdga att hantera en omfattande servicehelhet som erbjuds studerande i
samband med manga olika slags utmaningar i anslutning till studieférmagan.

Behoven hos studerande med partiell studieformaga ska beaktas mer heltdckande i
studiearrangemangen och genomférandesatten. Enligt en farsk KOTT-undersoékning (2024)
har nastan en tredjedel av hogskolestuderandena nagon funktionsnedsattning som goér det
svarare for dem att klara sig i vardagen och studierna. Till exempel neuromangfald bor
beaktas i en mer omfattande grad inom stdd- och handledningstjansterna.

Fler kartlaggningar under studierna. HalsoStarten som ar en férebyggande enkat som
kartlagger risker bor utvidgas aven till dem som inleder sin andra examen samt till dem som
befinner sig i slutskedet av sina studier.

Oka medvetenheten om sjukdagpenning och rehabiliteringstjanster hos studerande.
Enligt FPA ar sjukdagpenning en underutnyttjad forman bland studerande. FPA beddmer att
de studerande inte nédvandigtvis kanner till formanen eller vet att de ar berattigade till den.

Utveckling av studerandehélsovardens och SHVS:s tjanster

Inkludera alla hégskolestuderande i SHVS:s tjanster. Internationella studerande, vare sig
de ar examens- eller utbytesstuderande fran ett EU- eller EES-land eller frdn nagot annat land,
borde inkluderas i SHVS:s tjanster.

SHVS:s halso- och valfardskartlaggningar i borjan av studierna (t.ex. HalsoStarten) ska
utvidgas till att omfatta dven 6vergangsfaser sasom atergang till studierna efter sjukledighet.
Detta gor det mojligt att identifiera risker i ett tidigt skede och hanvisa studerande till ratt
tjianster i ett sa tidigt skede som mojligt, sa att problemen inte aterkommer och/eller
kumuleras.

Utvidgning och utveckling av samradet om studerandehalsa, sarskilt for personer som
lange varit belastade eller som riskerar att avbryta sina studier. Man maste ocksa erbjuda
"lattare” stodformer, sdsom digitala blanketter som man fyller i pa forhand for att kartlagga
situationen och uttrycka oro. Aven serviceviagar som anvands tillsammans med en sakkunnig
inom halso- och sjukvarden vid SHVS och som underlattar atergangen till studierna bor
utvecklas.

Mangsidigare webbtjanster: SHVS:s digitala tjanster (egenvardsvagar, chattfunktioner och
gruppverksamhet) ska vara lattillgangliga och i storre utstrackning kanda. Man kunde till
exempel i en digital plattform integrera en "Hur mar du idag?”-enkatindikator som varje dag
paminner om sig sjalv och vars svar erbjuder information om den studerandes valbefinnande
Over langre tidsperioder.
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e Utvidga terapigarantin till alla under 30 ar och hégskolestuderande. Belastningen under
hdgskolestudierna och darmed behovet av stdd for den psykiska halsan har observerats vara
som storst i borjan och i slutet av studierna. Nu utesluter terapigarantins aldersgrans
(personer under 23 ar) storsta delen av hogskolestuderandena fran garantin. En utvidgning av
terapigarantin skulle ocksa stéda en smidigare 6vergang fran studierna till arbetslivet.

Genomforandet av dessa rekommendationer forutsatter ett omfattande samarbete dver sektor- och
aktorsgranserna - mellan hogskolor, kommuner, SHVS, valfardsomraden, FPA,
studentbostadssamfund och organisationer.

Dessutom upplever vi att studerandes valbefinnande forutsatter stark och tydlig nationell styrning
som stoder genomforandet av jamlika tjanster pa alla hogskoleorter. Pa det sattet kan alla
hdgskolestuderande dra nytta av dem.
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